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Januar 2012 

09.–10.01.2012  RSA-Verantwortliche: an allen Straßen inkl. BAB  ...................................... Leonberg 

12.–13.01.2012  RSA-Verantwortliche: an allen Straßen inkl. BAB  ...................................... Hamburg 

13.01.2012  RSA-Verantwortliche: innerorts und an Landstraßen  ................................ Weimar 

16.01.2012  RSA-Verantwortliche: innerorts und an Landstraßen  ................................ Greifswald 

19.01.2012  RSA-Verantwortliche: innerorts und an Landstraßen  ................................ Chemnitz 

21.01.2012  RSA-Verantwortliche: innerorts und an Landstraßen  ................................ Remagen 

23.–24.01.2012  RSA-Verantwortliche: an allen Straßen inkl. BAB  ...................................... Hilden 

25.01.2012  RSA-Verantwortliche: innerorts und an Landstraßen  ................................ Weimar 

25.01.2012  SiGe-Koordinatoren-Workshop  ................................................................ München 

26.01.2012  Rechtsfragen des Arbeitsschutzes  ............................................................. München 

26.–27.01.2012  RSA-Verantwortliche: an allen Straßen inkl. BAB  ...................................... Weimar 

26.–27.01.2012  RSA-Verantwortliche: an allen Straßen inkl. BAB  ...................................... Hamburg 

27.01.2012  RSA-Verantwortliche: innerorts und an Landstraßen  ................................ Leonberg 

31.01.2012  RSA-Verantwortliche: innerorts und an Landstraßen  ................................ Chemnitz 

 

Februar 2012  

01.02.2012  RSA-Verantwortliche: innerorts und an Landstraßen  ........................... Hilden 

02.02.2012  Workshop – Unterweisung, Grundlagen und Methoden  ....................... München 

06.02.2012  RSA-Verantwortliche: innerorts und an Landstraßen ............................ Halle/Saale 

08.02.2012  RSA-Verantwortliche: innerorts und an Landstraßen  ........................... Weimar 

11.02.2012  RSA-Verantwortliche: innerorts und an Landstraßen  ........................... Remagen 

13.–14.02.2012  RSA-Verantwortliche: an allen Straßen inkl. BAB  ................................ Berlin 

13.–14.02.2012  RSA-Verantwortliche: an allen Straßen inkl. BAB  ................................ Rostock 

15.02.2012  RSA-Verantwortliche: innerorts und an Landstraßen  ........................... Berlin 

16.–17.02.2012  RSA-Verantwortliche: an allen Straßen inkl. BAB  ................................ München 

21.02.2012  RSA-Verantwortliche: innerorts und an Landstraßen  ........................... Chemnitz 

22.–23.02.2012  RSA-Verantwortliche: an allen Straßen inkl. BAB  ................................ Chemnitz 

27.02.2012  RSA-Verantwortliche: innerorts und an Landstraßen ............................Neubrandenburg 

28.02.2012  Arbeitsschutzvorschriften und -systeme  ............................................... München 

 

März 2012  

01.03.2012  RSA-Verantwortliche: innerorts und an Landstraßen ................................ Berlin 

09.03.2012  RSA-Verantwortliche: innerorts und an Landstraßen  ................................ Weimar 

12.03.2012  SiGe-Arbeitsschutz KOMPAKT  ................................................................ München 

13.–16.03.2012  SiGe-Koordination (RAB 30, Anlage C)  ..................................................... München 

16.03.2012  RSA-Verantwortliche: innerorts und an Landstraßen  ................................ Weimar 

22.–23.03.2012  RSA-Verantwortliche: an allen Straßen inkl. BAB  ...................................... Hamburg 
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April 2012 

19.–20.04.2012  RSA-Verantwortliche: an allen Straßen inkl. BAB ....................................... Hamburg 

24.04.2012  Gefährdungsbeurteilung – Unternehmerseminar  ....................................... München 

26.04.2012  Ergonomie  ................................................................................................ München 

  

Mai 2012  

21.05.2012  Sicherheit auf Baustellen  ........................................................................... München  

22.05.2012  Anschlagen von Lasten  .............................................................................. München 

 

Juni 2012  

25.06.2012  SiGe-Arbeitsschutz KOMPAKT  ................................................................ München 

26.–29.06.2012  SiGe-Koordination (RAB 30, Anlage C)  ..................................................... München 
 

Juli 2012  

03.–06.07.2012  SiGe-Arbeitsschutz (RAB 30, Anlage B)  ..................................................... München 

12.07.2012  Gefahrguttransport/Kleinmengen  ............................................................... München 

16.07.2012  Ladungssicherung  ...................................................................................... München 

 

September 2012  

04.09.2012  Gefährdungsbeurteilung – Unternehmerseminar ........................................ München 

06.–07.09.2012  SCC-Führungskräfteschulung  .................................................................... München 

  

Oktober 2012  

08.10.2012  SiGe-Arbeitsschutz KOMPAKT  ................................................................ München  

09.–12.10.2012  SiGe-Koordination (RAB 30, Anlage C)  ...................................................... München 

15.10.2012  Sicherheitsbeauftragter  .............................................................................. München 

18.10.2012  Sicherheit auf Baustellen  ............................................................................ München 

19.10.2012  Sicherer Betrieb von Baumaschinen  .......................................................... München 

 

November 2012  

06.11.2012  Arbeitsschutzvorschriften aktuell  ................................................................ München 

07.11.2012  SiGe-Koordinatoren-Workshop ................................................................... München 

08.11.2012  Gefahrguttransport/Kleinmengen  ............................................................... München 

09.11.2012  Rechtsfragen des Arbeitsschutzes  ............................................................. München 

19.11.2012  Ladungssicherung  ...................................................................................... München 

 

Dezember 2012  

03.12.2012  SiGe-Arbeitsschutz KOMPAKT  ................................................................ München 

04.–07.12.2012  SiGe-Koordination (RAB 30, Anlage C)  ...................................................... München 

11.–14.12.2012  SiGe-Arbeitsschutz (RAB 30, Anlage B)  ..................................................... München 
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SiGe-Arbeitsschutz gem. RAB 30, Anlage B 
 
 
 
Für eine effektive Sicherheits- und Gesundheitsschutzkoordination auf 
Baustellen werden grundlegende Kenntnisse im Arbeitsschutz gefordert. 
Eine baufachliche Ausbildung, Berufserfahrung und spezielle Koordinato-
renkenntnisse allein sind nicht ausreichend. 
 
Das viertägige Seminar vermittelt die Grundlagen zum Arbeitsschutz auf 
Baustellen und gibt Praxishilfen zur baustellenspezifischen Umsetzung. 
Die Teilnehmer erwerben „Arbeitsschutzfachliche Kenntnisse gemäß RAB 
30, Anlage B“; eine Voraussetzung, um als „geeigneter Koordinator“ tätig 
werden zu können.  
 
Nach erfolgreicher Teilnahme wird eine entsprechende Bescheinigung 
ausgestellt. 

 
 

Inhalt 

• Gesetzliche Grundlagen – Arbeitsschutzrecht 

• Organisationspflichten des Arbeitgebers 

• Sicherheitstechnische Anforderungen an 
- Verkehrswege 
- hochgelegene Arbeitsplätze 
- Gerüste 
- Baugruben und Gräben 
- elektrische Anlagen und Betriebsmittel 
- Arbeitsmittel 
- Montagearbeiten 

• Umgang mit Gefahrstoffen 

• Einsatz Persönlicher Schutzausrüstung 

• Transport von Lasten 

• Einrichtung von Arbeitsstätten 

• Schriftliche Prüfung 
 
 
 

Zielgruppe 
Architekten/innen, Bauingenieure/innen, Techniker/innen und Meister/ 
innen mit adäquater Ausbildung, Planer/innen, Vertreter/innen von Bau-
behörden und Bauherren, SiGe-Koordinatoren/innen 

 

 

Orte und Termine 
 
 
München 
03.–06.07.2012 
11.–14.12.2012 
 
 
 
 

Teilnehmergebühr 
€ 890,00 netto 
€ 1.059,10 brutto 
(inkl. 19 % MwSt.) 

 
 
 
 

Dauer 
4 Tage 
 
 
 
 

Ansprechpartnerin 
Heike Lütsch 
Luetsch@bfga.de 

Weitere Termine unter www.bfga.de 
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SiGe-Koordination gem. RAB 30, Anlage C 
 
 
 
Nur wer die Instrumente der Sicherheits- und Gesundheitsschutzkoordina-
tion (SiGe-Koordination) versteht und sicher beherrscht, kann die Baustel-
lenverordnung (BaustellV) in der Planungs- und Ausführungsphase wir-
kungsvoll zum Nutzen aller am Bau Beteiligten umsetzen. 
 
In dem viertägigen Seminar „Spezielle Koordinatorenkenntnisse gemäß 
RAB 30, Anlage C“ werden die einschlägigen Koordinationsinstrumente 
zur Umsetzung der BaustellV und für die Tätigkeit des Koordinators ver-
mittelt.  
 
Nach erfolgreicher Teilnahme wird eine entsprechende Bescheinigung 
ausgestellt. 
 
 
 
Inhalt 

• Gesetzliche Grundlagen 

• Koordination in der Planungsphase 
      - Aufgaben des Koordinators 
      - Erstellung eines Sicherheits- und Gesundheitsschutzplans 
      - Zusammenstellung der „SiGe-Unterlage“ 

• Koordination in der Ausführungsphase 
       - Aufgaben des Koordinators 
       - Instrumente der Ausführungskoordination 
       - Stellung und Befugnisse des Koordinators 

• Vertragsgestaltung 

• Verantwortung und Haftung 

• Schriftliche Prüfung 

 
 
 
Zielgruppe 
Architekten/innen, Bauingenieure/innen, Techniker/innen und Meister/ 
innen mit adäquater Ausbildung, Planer/innen, Vertreter/innen von Bau-
behörden und Bauherren, SiGe-Koordinatoren/innen 

 

 

 

 

Orte und Termine 
 
 
München 
13.–16.03.2012 
26.–29.06.2012 
09.–12.10.2012 
04.–07.12.2012 
 
 
 
 

Teilnehmergebühr 
€ 890,00 netto 
€ 1.059,10 brutto 
(inkl. 19 % MwSt.) 

 
 
 
 

Dauer 
4 Tage 
 
 
 
 

Ansprechpartnerin 
Heike Lütsch 
Luetsch@bfga.de 

Weitere Termine unter www.bfga.de 
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SiGe-Arbeitsschutz KOMPAKT 
 
 
 
Der „geeignete Koordinator“ hat neben den speziellen Koordinatoren-
kenntnissen auch über arbeitsschutzfachliche Kenntnisse zu verfügen. 
Vielfach wurden diese schon im Studium oder bei umfangreichen berufs-
genossenschaftlichen Fortbildungsmaßnahmen erworben.  
 
Ergänzend zu bereits vorhandenen arbeitsschutzfachlichen Kenntnissen 
wird in diesem eintägigen Seminar das sicherheitstechnische Fachwissen 
baustellenspezifisch erweitert bzw. vertieft und aufgefrischt.  
 
 
 
 
Inhalt 

• Allgemeine Grundsätze des Arbeitsschutzes auf Baustellen 

• Anforderungen bei Arbeiten an hochgelegenen Arbeitsplätzen 
     - Absturzsicherung 
     - Arbeits- und Schutzgerüste 
     - Auffangeinrichtungen 

     - Persönliche Schutzausrüstung 

• Anforderungen bei Arbeiten in Baugruben und Gräben 

• Anforderungen an Verkehrswege 

• Anforderungen an Transport und Lagerung 
 
 
 

 
 
 

 
 

Zielgruppe 
SiGe-Koordinatoren/innen, Bauleiter/innen, Bauherren, Architekten/innen, 
Bauingenieure/innen, Vertreter/innen von Baubehörden, Sicherheitsinge-
nieure/innen, Fachkräfte für Arbeitssicherheit 

 

 

 

 

Orte und Termine 
 
 
München 
12.03.2012 
25.06.2012 
08.10.2012 
03.12.2012 
 
 
 
 

Teilnehmergebühr 
€ 240,00 netto 
€ 285,60 brutto 
(inkl. 19 % MwSt.) 

 
 
 
 

Dauer 
1 Tag 
 
 
 
 

Ansprechpartnerin 
Heike Lütsch 
Luetsch@bfga.de 

Weitere Termine unter www.bfga.de 
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SiGe-Koordinatoren-Workshop 
 
 
 
Der SiGe-Koordinator – Rechtsstellung und Verantwortung 
 
Die Rechtsstellung und Verantwortung des Koordinators nach BaustellV 
sowie die erforderlichen Maßnahmen zum Arbeitsschutz sind nach wie 
vor nicht abschließend beantwortet. Anhand praxisrelevanter Fallbeispie-
le können die eigenen Erfahrungen diskutiert und systematisch behan-
delt und daraus nutzbringende Kenntnisse für die praktische Koordinati-
onstätigkeit gewonnen werden. 
 
In diesem eintägigen Workshop werden wertvolle juristische Hintergrund-
informationen vermittelt. Sie erhalten Tipps, wie die Aufgaben qualifiziert 
wahrgenommen und Verantwortlichkeiten effektiv koordiniert werden 
können. Breiter Raum wird dem Erfahrungsaustausch mit unseren Ex-
perten eingeräumt.  

 
 
 
 

Inhalt 

• Rechtsgrundlagen 

• Aktuelle Entwicklung im Arbeitsschutz 

• Organisation des Verantwortungsbereichs 

• Fallbeispiele und Teilnehmerfragen 

• Erfahrungsaustausch 
 
 
 
 

Zielgruppe 
SiGe-Koodinatoren/innen 
 

Orte und Termine 
 
 
München 
25.01.2012 
07.11.2012 
 
 
 
 

Teilnehmergebühr 
€ 240,00 netto 
€ 285,60 brutto 
(inkl. 19 % MwSt.) 

 
 
 
 

Dauer 
1 Tag 
 
 
 
 

Ansprechpartnerin 
Heike Lütsch 
Luetsch@bfga.de 

Weitere Termine unter www.bfga.de 
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SCC-Führungskräfteschulung 
 
 
 
Unternehmen, die sich nach dem Arbeitsschutz-Managementsystem „Si-
cherheits-Certifikat-Contraktoren“ (SCC) zertifizieren lassen wollen, müs-
sen nachweisen, dass die operativ tätigen Führungskräfte gemäß SCC-
Regelwerk eine anerkannte Schulung und Prüfung zu den Themen Si-
cherheit, Gesundheits- und Umweltschutz (SGU) absolviert haben. 
 
Die zweitägige Schulung informiert über die Inhalte und das Verfahren 
des SCC-Regelwerks (Managementsystem) und vermittelt Grundwissen 
zum Arbeits- und Gesundheitsschutz als Vorbereitung auf die Prüfung. 
Darüber hinaus werden Methoden zur Verbesserung von Arbeitssicherheit 
und Gesundheitsschutz vorgestellt und erläutert. 
 
Anmerkung 
Die Prüfung erfolgt gemäß den im SCC-Dokument 017 festgelegten Prü-
fungskriterien und wird durch eine zugelassene Prüfungsorganisation 
abgenommen. 
 
 
 
 
Inhalt 
Lehrinhalte gemäß SCC-Dokument 017, insbesondere 

• Arbeitsschutzgesetzgebung und europäische Richtlinien 

• Unfallursachen und Folgerungen für die Sicherheitspolitik 

• Methoden zur Förderung von Arbeitssicherheit und Gesundheits- 
schutz 

• Gefährdungsbeurteilung 

• Arbeitsverfahren, Arbeitsgenehmigungen 

• Lärmexposition 

• Umgang mit Gefahrstoffen 

• hoch- und tiefgelegene Arbeitsplätze, Verkehrswege 

• Prüfung 

 
 
 

Zielgruppe 
Führungskräfte von Kontraktoren (Abteilungsleiter/innen, Oberbaulei-
ter/innen, Bauleiter/innen, Poliere) 

 

 

Orte und Termine 
 
 
München 
06.–07.09.2012 
 
 
 
 
Auch als Inhouse- 
Seminar 
 
 
 
 

Teilnehmergebühr 
€ 480,00 netto 
€ 571,20 brutto 
(inkl. 19 % MwSt.) 

 
 
 
 
Preis für Inhouse-
Seminar auf Anfrage 
 
 
 
 

Dauer 
2 Tage  
 
 
 
 

Ansprechpartnerin 
Heike Lütsch 
Luetsch@bfga.de 

Weitere Termine unter www.bfga.de 
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SCC-Mitarbeiterschulung 
 
 
 
Das Arbeitsschutz-Managementsystem „Sicherheits-Certifikat-Contrakto-
ren“ (SCC) fordert von allen operativ tätigen Mitarbeitern (Arbeiter, Fach-
arbeiter, Monteure) den Nachweis einer erfolgreich absolvierten Ausbil-
dung und Prüfung in Sicherheits-, Gesundheitsschutz- und Umweltschutz-
standards. 
 
Anmerkung 
Die Schulung wird entsprechend den im SCC-Dokument 016 festgelegten 
Vorgaben des Untersektorkomitees durchgeführt und dauert in der Regel 
zwei Tage. „Im Ausnahmefall kann die Schulung, z. B. bei sehr gut vorge-
bildeten Mitarbeitern, auch auf einen Tag konzentriert werden“ (Dokument 
016). 
 
 
 
 
Inhalt 
Lehrinhalte gemäß SCC-Dokument 016, insbesondere 

• Arbeitsschutzgesetzgebung und -überwachung 

• Unfallursachen und Verhalten bei Unfällen 

• Verkehrswege 

• Arbeiten auf hoch- und tiefgelegenen Arbeitsplätzen 

• Förder- und Hebetechnik 

• Einsatz von Arbeitsmitteln 

• Tätigkeiten mit Gefahrstoffen 

• Arbeitserlaubnisverfahren 

• Persönliche Schutzausrüstung 

• Prüfung 
 
 
 
 

Zielgruppe 
Beschäftigte auf Baustellen 
 
 
 
 
 
 
 

 

Orte und Termine 
 
 
Nur als Inhouse- 
Seminar 
 
 
 
 

Seminarpreis 
Auf Anfrage  
 
 
 
 

Dauer 
1–2 Tage,  
je nach Vorkenntnis 
 
 
 
 

Ansprechpartnerin 
Heike Lütsch 
Luetsch@bfga.de 

Weitere Termine unter www.bfga.de 
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RSA-Verantwortliche für die Sicherung von Arbeitsstellen 
an Straßen 
 
 
Innerorts und an Landstraßen 
 
Für Arbeiten im öffentlichen Straßenverkehr muss der in der verkehrsrechtli-
chen Anordnung als Verantwortlicher für die Sicherung der Baustelle Be-
nannte nachweisen, dass er gemäß dem „Merkblatt über Rahmenbedingun-
gen für erforderliche Fachkenntnisse zur Verkehrssicherung von Arbeitsstel-
len an Straßen“ (MVAS 99) qualifiziert ist. Bei Fehlen dieses Nachweises 
kann der Auftraggeber das Angebot ausschließen. 
 
Das eintägige Seminar entspricht den Vorgaben des MVAS 99 für die Ver-
kehrssicherung von Arbeitsstellen an innerörtlichen Straßen und Landstraßen 
von kürzerer und längerer Dauer. Zum Abschluss erhalten die Teilnehmer 
einen entsprechenden Qualifikationsnachweis. 

 
 
 
 

Inhalt 

• Straßen- und Verkehrsrecht  

• Verantwortung und Haftung 

• RSA-Richtlinien für die Sicherung von Arbeitsstellen an Straßen  

• Nutzung von Regelplänen nach RSA  

• ZTV-SA – Zusätzliche Technische Vertragsbedingungen  und  
Richtlinien für Sicherungsarbeiten an Arbeitsstellen an Straßen 

• Verkehrsrechtliche Anordnung 

• Sicherung von Arbeitsstellen – innerorts und an Landstraßen von  
längerer und kürzerer Dauer 

• Kontrolle und Wartung von Verkehrssicherungseinrichtungen 

• Arbeitssicherheit, Umweltschutz 
 
 
 
 
Zielgruppe 
Bauleiter/innen, Schachtmeister/innen, Poliere, Mitarbeiter/innen in Bau-, 
Planungs-, Straßen- und Tiefbauämtern, die (entsprechend der „MVAS-
Schulungsgruppe E“) als „Verantwortliche gemäß RSA“ im Sinne des MVAS 
eingesetzt werden sollen 

 

Orte und Termine 
 

Weimar 

13.01.2012, 25.01.2012 

08.02.2012, 09.03.2012 

16.03.2012 

 

Berlin 

15.02.2012, 01.03.2012 

 

Greifswald 

16.01.2012 

 

Neubrandenburg 

27.02.2012 

 

Chemnitz 

19.01.2012, 31.01.2012 

21.02.2012 

 

Hilden 

01.02.2012 

 

Remagen 

21.01.2012, 11.02.2012 

 

Leonberg 

27.01.2012 

 

Halle/Saale 

06.02.2012 

 

 

Teilnehmergebühr  
€ 240,00 netto 
€ 285,60 brutto 
(inkl. 19 % MwSt.) 

 

Dauer 
1 Tag 
 

Ansprechpartnerin 
Heike Lütsch 
Luetsch@bfga.de 
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RSA-Verantwortliche für die Sicherung von Arbeitsstellen 
an Straßen 
 
 
An allen Straßen inkl. BAB 
 
Zur Angebotsabgabe bei öffentlichen Auftraggebern ist die Qualifikation 
des namentlich zu benennenden „Verantwortlichen gemäß RSA für die 
Sicherungsarbeiten von Arbeitsstellen an Straßen“ nachzuweisen. Der 
Auftraggeber kann sich bei Fehlen dieses Nachweises vorbehalten, das 
Angebot von der Wertung auszuschließen. 
 
Das zweitägige Seminar entspricht den Vorgaben des MVAS 99 (Merk-
blatt über Rahmenbedingungen für erforderliche Fachkenntnisse zur Ver-
kehrssicherung von Arbeitsstellen an Straßen). Die Teilnehmer erhalten 
den geforderten Qualifikationsnachweis für die Verkehrssicherung von 
Arbeitsstellen kürzerer und längerer Dauer an allen Straßen inkl. Auto-
bahnen. 

 
 
 

Inhalt 

• Straßen- und Verkehrsrecht 

• Verantwortung und Haftung 

• RSA-Richtlinien für die Sicherung von Arbeitsstellen an Straßen 

• Nutzung von Regelplänen nach RSA 

• ZTV-SA – Zusätzliche Technische Vertragsbedingungen und  
Richtlinien für Sicherungsarbeiten an Arbeitsstellen an Straßen 

• Verkehrsrechtliche Anordnung 

• Sicherung von Arbeitsstellen – innerorts und an Landstraßen von  
längerer und kürzerer Dauer 

• Sicherung von Arbeitsstellen – BAB von längerer und kürzerer Dauer 

• Kontrolle und Wartung von Verkehrssicherungseinrichtungen 

• Arbeitssicherheit, Umweltschutz 
 
 
 
Zielgruppe 
Bauleiter/innen, Schachtmeister/innen, Poliere, Mitarbeiter/innen in Bau-, 
Planungs-, Straßen- und Tiefbauämtern, die (entsprechend der „MVAS-
Schulungsgruppe E“) als „Verantwortliche gemäß RSA“ im Sinne des 
MVAS eingesetzt werden sollen 

 

Orte und Termine  
 

Hamburg 

12.–13.01.2012 

26.–27.01.2012 

22.–23.03.2012 

19.–20.04.2012 

 

Weimar 

26.–27.01.2012 

 

Rostock 

13.–14.02.2012 

 

Berlin 

13.–14.02.2012 

 

München 

16.–17.02.2012 

 

Leonberg 

09.–10.01.2012 

 

Hilden 

23.–24.01.2012 

 

Chemnitz 

22.–23.02.2012 

 

 

 

 

Teilnehmergebühr  
€ 450,00 netto 
€ 535,50 brutto 
(inkl. 19 % MwSt.) 

 

Dauer  
2 Tage 
 

Ansprechpartnerin  
Heike Lütsch 
Luetsch@bfga.de 

Weitere Termine unter www.bfga.de 
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Schulungsmaßnahmen nach MVAS 99 für  
Auftrag gebende Behörden und deren Beauftragte 
 
 
 
Eine sorgfältige und fachgerechte Baustellensicherung ist bei Arbeitsstel-
len an Straßen vorrangige Aufgabe aller Verantwortlichen und Beteiligten. 
Das erfordert umfangreiches Fachwissen und Kenntnisse zu Regelwer-
ken, Verkehrsführung und Schutzeinrichtungen. Aus diesem Grund emp-
fiehlt der Bundesverkehrsminister: „... im Hinblick auf die Zielsetzung des 
MVAS würde ich es daher begrüßen, wenn auch die anderen im MVAS 
angesprochenen Beteiligten in Unternehmen und in den Behörden ent-
sprechende Schulungsangebote annehmen würden, auch wenn für diese 
Qualifikationsnachweise nicht vorgeschrieben sind“. 
 
Die Teilnehmer werden entsprechend den gestaffelten Lehrplänen des 
MVAS 99 (Merkblatt über Rahmenbedingungen für erforderliche Fach-
kenntnisse zur Verkehrssicherung von Arbeitsstellen an Straßen) qualifi-
ziert.  

 
 
 
 

Inhalt 

• Straßen- und Verkehrsrecht 

• Verantwortung und Haftung 

• RSA-Richtlinien für die Sicherung von Arbeitsstellen an Straßen 

• Regelpläne 

• ZTV-SA – komplett  

• Ausführung von Arbeitsstellensicherung für alle Straßen von  
längerer und kürzerer Dauer 

• Verkehrsrechtliche Anordnung 

• Verkehrs- und bautechnische Grundkenntnisse 

• Arbeitssicherheit, Umweltschutz 
 
 
 
Zielgruppe 
Mitarbeiter/innen in Bau-, Planungs-, Straßen- und Tiefbauämtern, Vertre-
ter/innen von Ingenieurbüros, die (entsprechend der „MVAS-Schulungs-
gruppe B“) als „Verantwortliche gemäß RSA“ im Sinne des MVAS einge-
setzt werden sollen 

 

Orte und Termine 
 
 
Nur als Inhouse- 
Seminar  
 
 
 
 

Seminarpreis  
Auf Anfrage  
 
 
 
 

Dauer 
Nach Absprache 
 
 
 
 

Ansprechpartnerin 
Heike Lütsch 
Luetsch@bfga.de 

Weitere Termine unter www.bfga.de 



Arbeitsschutz und Recht 
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Arbeitsschutzvorschriften aktuell 
 
 
 
Dentsches und europäisches Recht 
 
Der betriebliche Arbeitsschutz in Deutschland ist in zahlreichen Gesetzen, 
Verordnungen und Vorschriften verankert und geregelt. Durch die Umset-
zung europarechtlicher Vorgaben in nationales Recht werden immer mehr 
allgemein formulierte staatliche Vorschriften und Regelwerke zum Arbeits-
schutz erlassen und konkrete Vorschriften außer Kraft gesetzt. 
 
In diesem eintägigen Seminar werden die aktuellen Rechtsvorschriften auf 
dem Gebiet des Arbeits- und Gesundheitsschutzes und deren wesentlichen 
Inhalte vorgestellt und konkretisiert. Die eigene Verantwortung für Arbeitssi-
cherheit sowie Gesundheitsschutz wird dabei verdeutlicht.  

 
 
 
 

Inhalt 

• Das Arbeitsschutzsystem in Deutschland 

• Relevante Rechtsvorschriften zur Organisation des Arbeits- und  

 Gesundheitsschutzes 

• Kooperationen mit internen und externen Arbeitsschutzorganisationen 

• Effektive Einbindung des Arbeitsschutzes in den Betrieb 
 
 
 
 
Zielgruppe 
Unternehmer/innen, Führungskräfte, Sicherheitsingenieure/innen, Fach-
kräfte für Arbeitssicherheit  

Orte und Termine 
 
 
München 
28.02.2012 
06.11.2012 
 
 
 
 

Teilnehmergebühr 
€ 240,00 netto 
€ 285,60 brutto 
(inkl. 19 % MwSt.) 

 
 
 
 

Dauer 
1 Tag 
 
 
 
 

Ansprechpartnerin 
Heike Lütsch 
Luetsch@bfga.de 

Weitere Termine unter www.bfga.de 



Arbeitsschutz und Recht 
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Gefährdungsbeurteilung – Unternehmerseminar 
 
 
 
Praktische Anwendung der Gefährdungsbeurteilung 
 

Verantwortlich für die Erstellung und Umsetzung der Gefährdungsbeur-
teilung ist der Unternehmer. Diese systematische Erfassung der Ge-
fährdungen und Belastungen ist ein zentrales Element des betrieblichen 
Arbeitsschutzes und Grundlage für die Ableitung zielgerichteter Arbeits-
schutzmaßnahmen. 
 
In diesem Seminar werden der Unternehmer und seine verantwortlichen 
Führungskräfte kurz über die relevanten Themen der betrieblichen Si-
cherheit und des Gesundheitsschutzes informiert und Methoden für eine 
praxisorientierte Gefährdungsbeurteilung vorgestellt. In Übungen und 
anhand von Beispielen werden die Verfahrensschritte vertieft und all-
tagstaugliche Modelle vorgestellt.  
 
 
 
 
Inhalt 
• Grundlagen des Arbeitsschutzgesetzes 
• Rechtliche Verantwortlichkeit des Unternehmers 
• Umsetzung der Arbeitsschutzvorschriften im Betrieb 
• Ermittlung und Beurteilung von Gefährdungen 
• Maßnahmen zur Vermeidung bzw. Minimierung von Gefährdungen 
• Hilfsmittel zur Gefährdungsbeurteilung 
• Praktische Beispiele (Übungen) 

 
 
 
 
Zielgruppe 
Unternehmer/innen, Führungskräfte, Sicherheitsfachkräfte, Sicherheits-
beauftragte etc. 

 

Orte und Termine 
 
 
München 
24.04.2012 
04.09.2012 
 
 
 
 
 
Teilnehmergebühr 
€ 240,00 netto 
€ 285,60 brutto 
(inkl. 19 % MwSt.) 
 
 
 
 
Dauer 
1 Tag 
 
 
 
 
Ansprechpartnerin 
Heike Lütsch 
Luetsch@bfga.de 

Weitere Termine unter www.bfga.de 



Arbeitsschutz und Recht 
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Rechtsfragen des Arbeitsschutzes 
 
 
 
Anfgaben und Pflichten im Arbeitsschutz – transparent gemacht 
 
Der Unternehmer und seine Führungskräfte sind für die Sicherheit und 
den Gesundheitsschutz der Beschäftigten verantwortlich. Bei Pflichtver-
stößen – vor allem im Schadensfall – ist mit ernsthaften Rechtsfolgen zu 
rechnen. 
 
In diesem eintägigen Seminar werden die Rechtssystematik sowie die 
Aufgaben und Pflichten, die sich aus den einschlägigen Vorschriften er-
geben, aufgezeigt. Erörtert werden zudem auch die zivil- und strafrechtli-
chen Folgen bei Pflichtverstößen gegen Arbeitsschutzvorschriften. 

 
 
 
 

Inhalt 

• Grundlagen und Systematik des Arbeitsschutzes 

• Erläuterung und Darstellung der wichtigsten Vorschriften 

• Maßgebliche Arbeitgeberpflichten 

• Delegierung der Verantwortung auf Führungskräfte 

• Rechtliche Stellung von Führungskräften 

• Zivil- und strafrechtliche Folgen 

• Unfallversicherungsrechtliche Folgen 
 
 
 
 

Zielgruppe 
Unternehmer/innen und Führungskräfte  
 
 
 

 

Orte und Termine 
 
 
München 
26.01.2012 
09.11.2012 
 
 
 
 

Teilnehmergebühr 
€ 240,00 netto 
€ 285,60 brutto 
(inkl. 19 % MwSt.) 

 
 
 
 

Dauer 
1 Tag 
 
 
 
 

Ansprechpartnerin 
Heike Lütsch 
Luetsch@bfga.de 

Weitere Termine unter www.bfga.de 



Arbeitsschutz und Recht 
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Ergonomie 
 

 

 

Büro- und Bildschirmarbeit 
 
Gefährdungen und körperliche Belastungen, denen Beschäftigte im Büro-
bereich ausgesetzt sind, werden oft unterschätzt. Vielfach liegen die Ur-
sachen für Schmerzen im Bereich von Rücken, Nacken, Kopf, Schulter 
und Arm und die damit verbundenen Ausfallzeiten in den schlechten er-
gonomischen Verhältnissen des Arbeitsplatzes. Bereits geringe Anpas-
sungen bzw. Umgestaltungen können ausreichend sein, um Erkrankun-
gen und Beschwerden vorzubeugen. 

 
Das eintägige Seminar vermittelt die Grundzüge einer optimalen ergono-
mischen und gesundheitsgerechten Arbeitsplatz- und Arbeitsablaufgestal-
tung, damit gesundheitliche Belastungen so gering wie möglich gehalten 
werden.  
 
 
 
Inhalt 
• Rechtliche Grundlagen  

-  Arbeitsschutzgesetz 
-  Arbeitsstättenverordnung 
-  Bildschirmarbeitsverordnung 

• Ergonomische Grundlagen 
• Ergonomische Einrichtung von Arbeitsplatz und Arbeitsraum  

(Abstände, Größen, Höhen etc.) 
• Systemergonomie (Abstimmung der Arbeitsmittel und Möbel, 

Anpassung an die Arbeitsumgebung) 
• Äußere Einflüsse (Beleuchtung, Temperatur, Lärm, Luftfeuchtigkeit etc.) 
• Sitzhaltung 
• Eigenverantwortung 
• Entspannungsübungen zur Stärkung der Rückenmuskulatur 

 
 
Zielgruppe 
Führungskräfte, Sicherheitsingenieure/innen, Fachkräfte für Arbeitssi-
cherheit, Sicherheitsbeauftragte 

 
* Das Seminar bieten wir insbesondere auch im Unternehmen an. Dabei werden  
   die Inhalte individuell auf den konkreten Arbeitsplatz bzw. die Tätigkeit abgestimmt. 

 

Orte und Termine 
 
 
München 
26.04.2012 
 
 
 
 
Auch als Inhouse- 
Seminar* 
 
 
 
 
Teilnehmergebühr 
€ 240,00 netto 
€ 285,60 brutto 
(inkl. 19 % MwSt.)  
 
 
 
 
Preis für Inhouse- 
Seminar auf Anfrage 
 
 
 
 
Dauer 
1 Tag 
Inhouse nach  
Absprache 
 
 
 
 
Ansprechpartnerin 
Heike Lütsch 
Luetsch@bfga.de 

Weitere Termine unter www.bfga.de 



Arbeitsschutz und Recht 
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Sicherheit auf Baustellen  
 
 
 
Bauarbeiten finden überwiegend unter ungünstigen Arbeitsbedingungen 
statt und bergen ein nicht unerhebliches Gefährdungspotenzial. Dies zeigt 
sich in einer unverhältnismäßig hohen Anzahl von Arbeitsunfällen. 
Die Führungskräfte, vor allem Bauleiter und Poliere, tragen im Rahmen 
ihrer Entscheidungsbefugnis die Verantwortung für den Arbeitsschutz. 
 
In diesem eintägigen Seminar werden systematisch und praxisbezogen 
die relevanten Schutzmaßnahmen, die bei Bauarbeiten einzuhalten sind, 
vermittelt. Auf individuelle Fragen wird dabei ebenso eingegangen wie auf 
die in der Unfallverhütungsvorschrift Bauarbeiten beschriebenen Grundla-
gen. 
 
 

 
Inhalt  

• Unfallursachen 

• Absturzsicherungen 

• Verwendung von Arbeits- und Schutzgerüsten 

• Einsatz von Arbeitsbühnen 

• Leitern als Verkehrsweg und Arbeitsplatz 

• Lärm und Vibration 

• Verkehrswege auf Baustellen 

• Persönliche Schutzausrüstung 

• Schutz gegen herabfallende Gegenstände 

• Sicherung von Baugruben und Gräben 
 
 
 
 
Zielgruppe 
Bauleiter/innen, Poliere, Beschäftigte am Bau, Sicherheitsfachkräfte, Si-
cherheitsbeauftragte 
 

 
 
 
 

* Das Seminar bieten wir insbesondere auch im Unternehmen an. Dabei werden  
   die Inhalte individuell auf den konkreten Arbeitsplatz bzw. die Tätigkeit abgestimmt. 

 

Orte und Termine 
 
 
München 
21.05.2012 
18.10.2012 
 
 
 
 
Auch als Inhouse-
Seminar* 
 
 
 
 

Teilnehmergebühr 
€ 240,00 netto 
€ 285,60 brutto 
(inkl. 19 % MwSt.) 

 
 
 
Preis für Inhouse- 
Seminar auf Anfrage 
 
 
 

Dauer 
1 Tag 
Inhouse nach  
Absprache 
 
 
 
 

Ansprechpartnerin 
Heike Lütsch 
Luetsch@bfga.de 

Weitere Termine unter www.bfga.de 



Arbeitsschutz und Recht 
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Sicherer Betrieb von Baumaschinen 
 
 
 
Durch den Einsatz und Betrieb von Baumaschinen ergeben sich erhebli-
che Gefährdungen für die Sicherheit und Gesundheit der Beschäftigten. 
Deshalb sollten qualifizierte und verantwortungsbewusste Baumaschinen-
führer regelmäßig ihr Fachwissen auffrischen und ergänzen, um das Risi-
ko zu minimieren. 

 
Das eintägige Seminar vermittelt das erforderliche Know-how zum siche-
ren und bestimmungsgemäßen Einsatz von Baumaschinen, informiert 
über auftretende Gefährdungen und gibt Handlungsanweisungen zu de-
ren Verhütung. Darüber hinaus werden technische, organisatorische und 
persönliche Maßnahmen zur Verbesserung der Sicherheit und des Ge-
sundheitsschutzes der Beschäftigten erläutert.  
 
 
 
 

Inhalt (Auswahl) 

• Anforderungen an den Maschinenführer (Fahrerlaubnis) 

• Unfallursachen und Verhalten bei Unfällen 

• Sicherheitsvorschriften für Bau und Ausrüstung 

• Gefahren beim Arbeitseinsatz 

• Aufgaben und Pflichten des Maschinenführers 

• Fahren im öffentlichen Straßenverkehr 

• Prüfung von Baumaschinen durch eine befähigte Person  
 
 
 
 
Zielgruppe 
Baumaschinenführer/innen 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
* Das Seminar bieten wir insbesondere auch im Unternehmen an. Dabei werden  
   die Inhalte individuell auf den konkreten Arbeitsplatz bzw. die Tätigkeit abgestimmt. 

 

Orte und Termine 
 
 
München 
19.10.2012 
 
 
 
 
Auch als Inhouse- 
Seminar* 
 
 
 
 

Teilnehmergebühr 
€ 240,00 netto 
€ 285,60 brutto 
(inkl. 19 % MwSt.) 

 
 
 
Preis für Inhouse- 
Seminar auf Anfrage 
 
 
 
 

Dauer 
1 Tag 
Inhouse nach  
Absprache 
 
 
 
 

Ansprechpartnerin 
Heike Lütsch 
Luetsch@bfga.de 

Weitere Termine unter www.bfga.de 



Arbeitsschutz und Recht 
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Anschlagen von Lasten 
 
 
 
Beim Transport von Lasten durch Hebezeuge ist trotz des technischen 
Fortschritts immer noch ein erheblicher Anteil an Handarbeit zu leisten. 
Entscheidend für den sicheren Transport ist fachgerechtes Anschlagen. 
Das erfordert besondere Kenntnisse des „Anschlägers“, z. B. über Ge-
wicht und Schwerpunktlage von Lasten sowie über optimale Anschlag-
arten und die Tragfähigkeit der zur Verfügung stehenden Anschlagmittel. 
 
Das eintägige Seminar vermittelt die erforderlichen Kenntnisse zum fach-
gerechten und sicheren Einsatz von Anschlag- und Lastaufnahmemitteln 
sowie zum Erkennen von Verschleißerscheinungen.  
 
 
 

 
Inhalt  

• Unfälle beim Anschlagen von Lasten 

• Auswahl geeigneter Anschlagmittel 

• Richtiges Anschlagen von Lasten 

• Verhalten beim Anschlagen, Anheben und Transport 

• Tragfähigkeit von Anschlagmitteln 

• Verschleißerscheinungen und Ablegereife  

• Prüfungen von Anschlagmitteln 

• Persönliche Schutzausrüstung 
 
 
 
Zielgruppe 
Werkstattmeister/innen, Poliere, Vorarbeiter/innen, Montageleiter/innen und 
Anschläger 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* Das Seminar bieten wir insbesondere auch im Unternehmen an. Dabei werden  
   die Inhalte individuell auf den konkreten Arbeitsplatz bzw. die Tätigkeit abgestimmt. 

 

Orte und Termine 
 
 
München 
22.05.2012 
 
 
 
 
Auch als Inhouse- 
Seminar* 
 
 
 
 

Teilnehmergebühr 
€ 240,00 netto 
€ 285,60 brutto 
(inkl. 19 % MwSt.) 

 
 
 
 
Preis für Inhouse- 
Seminar auf Anfrage 
 
 
 

Dauer 
1 Tag 
Inhouse nach  
Absprache 
 
 
 
 

Ansprechpartnerin 
Heike Lütsch 
Luetsch@bfga.de 

Weitere Termine unter www.bfga.de 



Arbeitsschutz und Recht 
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Gefahrguttransport/Kleinmengen 

 
 
 
 
Schulung beauftragter Personen 
 
Auch wer nur kleine Mengen gefährlicher Güter transportiert, muss laut 
Gefahrgutbeauftragtenverordnung (GbV) über ausreichende Kenntnisse 
bezüglich der Anforderungen an die vorschriftsmäßige Beförderung verfü-
gen.  
 
Zur Vermeidung rechtlicher Konsequenzen werden in diesem eintägigen 
Seminar die Grundlagen, die bei der Beförderung von Gefahrgütern in 
kleinen Mengen beachtet werden müssen, vermittelt. 
 
Über die Schulung wird eine Bescheinigung ausgestellt, aus der Zeit-
punkt, Dauer und Inhalt der Schulung hervorgehen. 
 
Anmerkung 
Fahrer benötigen unabhängig von der Menge des beförderten Gefahrgu-
tes, auch wenn keine ADR-Bescheinigung (Gefahrgutführerschein) erfor-
derlich ist, eine entsprechende Schulungsbescheinigung, die bei Kontrol-
len und auf Verlangen der zuständigen Überwachungsbehörde vorzule-
gen ist. 
 
Inhalt 
• Rechtliche Grundlagen (GGVSE, GbV, ADR) 
• Pflichten und Verantwortlichkeiten der beauftragten Personen 
• Zuordnung und Klassifizierung von Gefahrgütern 
• Beförderungserleichterungen und Freistellung von den  

Bestimmungen des ADR 
• Kennzeichnung von Gefahrgütern 
• Transportvorschriften 

 
 
Zielgruppe 
Unternehmer/innen, Aufsichtsführende, Werkstattleiter/innen und Fahr-
zeugführer/innen 
 
 

* Das Seminar bieten wir insbesondere auch im Unternehmen an. Dabei werden  
   die Inhalte individuell auf den konkreten Arbeitsplatz bzw. die Tätigkeit abgestimmt. 

 

Orte und Termine 
 
 
München 
12.07.2012 
08.11.2012 
 
 
 
 
Auch als Inhouse- 
Seminar 
 
 
 
 
Teilnehmergebühr 
€ 240,00 netto 
€ 285,60 brutto 
(inkl. 19 % MwSt.) 
 
 
 
Preis für Inhouse- 
Seminar auf Anfrage 
 
 
 
Dauer 
1 Tag 
Inhouse nach  
Absprache 
 
 
 
Ansprechpartnerin 
Heike Lütsch 
Luetsch@bfga.de 

Weitere Termine unter www.bfga.de 



Arbeitsschutz und Recht 
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Ladungssicherung 
 
 
 
Die Straßenverkehrsordnung (StVO) schreibt vor: „Die Ladung einschließ-
lich Geräte zur Ladungssicherung sowie Ladeeinrichtungen sind so zu 
verstauen und zu sichern, dass sie selbst bei Vollbremsung oder plötzli-
cher Ausweichbewegung nicht verrutschen, umfallen ...“. Dennoch ereig-
nen sich aufgrund unzureichender oder fehlender Ladungssicherung im-
mer wieder schwerste Unfälle. 
 
In dem eintägigen Seminar erhalten die für die Ladungssicherung Verant-
wortlichen, insbesondere Fahrer und Verlader, das nötige Wissen über die 
gesetzlichen Bestimmungen und die physikalischen Gesetze. Praxisbezo-
gen werden die in den VDI-Richtlinien 2700 ff. („Regeln zur Ladungssiche-
rung“) aufgestellten Sicherungsmethoden mit Berechnung der Siche-
rungskräfte eingeübt. 
 
 
 
 
Inhalt (Auswahl) 

• Rechtliche Grundlagen 

• Verantwortlichkeiten 

• Physikalische Grundlagen 

• Regeln der Ladungssicherung 

• Anforderungen an das Transportfahrzeug 

• Arten der Ladungssicherung 

• Hilfsmittel zur Ladungssicherung 

• Berechnung der Ladungssicherung 

• Praktische Beispiele 
 
 
 
 
Zielgruppe 
Alle mit der Ladungssicherung verantwortlich betrauten Personen, 
vom/von der Fahrzeugführer/in bis zum/zur Unternehmer/in 
 
 
 
 
 

* Das Seminar bieten wir insbesondere auch im Unternehmen an. Dabei werden die 

   Inhalte individuell auf den konkreten Arbeitsplatz bzw. die Tätigkeit abgestimmt. 

 

Orte und Termine 
 
 
München 
16.07.2012 
19.11.2012 
 
 
 
 
Auch als Inhouse- 
Seminar* 
 
 
 
 

Teilnehmergebühr 
€ 240,00 netto 
€ 285,60 brutto 
(inkl. 19 % MwSt.) 

 
 
 
 
Preis für Inhouse- 
Seminar auf Anfrage 
 
 
 

Dauer 
1 Tag 
Inhouse nach  
Absprache 
 
 
 

Ansprechpartnerin 
Heike Lütsch 
Luetsch@bfga.de 

Weitere Termine unter www.bfga.de 



Arbeitsschutz und Recht 
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Sicherheitsbeauftragter 
 
 
 
Unterstützung für den Unternehmer 
 
Der Sicherheitsbeauftragte gibt wertvolle Hinweise und Empfehlungen 
zum Arbeits- und Gesundheitsschutz und unterstützt so den Unterneh-
mer bei der Durchführung des Unfallschutzes. Als Kollege unter Kollegen 
ist er direkt im Betätigungsfeld und überzeugt sich fortlaufend vom dorti-
gen Sicherheitszustand. Er meldet dem Unternehmer bzw. seinem Vor-
gesetzten seine Beobachtungen, macht seine Arbeitskollegen auf Un-
fallgefahren aufmerksam, klärt auf und berät. 
 
In dem eintägigen Seminar erhalten die Teilnehmer einen Überblick zum 
Thema Rechtsgrundlagen im Arbeitsschutz. Es werden die Aufgaben, 
die Stellung und die Handlungsmöglichkeiten des Sicherheitsbeauftrag-
ten veranschaulicht und diskutiert.  
 
Besonders herausgearbeitet werden baustellenspezifische Unfall- und 
Gesundheitsgefährdungen sowie die erforderlichen Schutzmaßnahmen. 

 
 
 
 

Inhalt 
• Der Sicherheitsbeauftragte – Aufgaben und Stellung  
• Rechtsgrundlagen zum Arbeitsschutz 
• Erkennen von Gefahren und Ableiten von Maßnahmen 
• Grundinformationen zu Arbeitsschutzmaßnahmen auf Baustellen 
• Persönliche Schutzausrüstung 
• Organisation der Ersten Hilfe 

 
 
 
 

Zielgruppe 
Operative Mitarbeiter, Sicherheitsbeauftragte und die, die es werden wol-
len 
 

Orte und Termine 
 
 
München 
15.10.2012 
 
 
 
 
Teilnehmergebühr 
€ 240,00 netto 
€ 285,60 brutto 
(inkl. 19 % MwSt.) 
 
 
 
 
Dauer 
1 Tag 
 
 
 
 
Ansprechpartnerin 
Heike Lütsch 
Luetsch@bfga.de 

Weitere Termine unter www.bfga.de 



Unterweisungen 

 

 

 
 
 

 
- 24 - 

Workshop – Unterweisung 
 
 
 
Grundlagen und Methoden zur Mitarbeiterqualifikation 
 
Die Pflicht, Mitarbeiter über Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der 
Arbeit zu unterweisen, stellt für Unternehmer und Führungskräfte eine 
besondere Herausforderung dar. Hierbei sind zum einen die gesetzlichen 
Anforderungen zu beachten und zum anderen müssen die erforderlichen 
Sicherheitsmaßnahmen anschaulich und zielführend vorgetragen werden. 
 
In dem eintägigen Workshop erlernen Sie praxisbezogene Methoden zur 
Gestaltung attraktiver und nachhaltiger Sicherheitsunterweisungen. 

 
 
 
 

Inhalt  
• Anlass für Unterweisungen – gesetzliche Vorschriften 
• Grundlegende Werkzeuge der Gesprächsführung 
• Methoden der Unterweisung 
• Inhalte der Unterweisung 
• Effiziente Vorbereitung 
• Übung anhand von Fallbeispielen 
• Dokumentation und Evaluation 
• Tipps aus der Praxis 

 
 
 
 
Zielgruppe 
Unternehmer/innen, Führungskräfte, Gruppenleiter/innen, Poliere, Sicher-
heitsfachkräfte, Sicherheitsbeauftragte 
 
 
 
 
 
 
 
 
* Die Unterweisung bieten wir insbesondere auch im Unternehmen an. Dabei werden  
   die Inhalte individuell auf den konkreten Arbeitsplatz bzw. die Tätigkeit abgestimmt. 

 

Orte und Termine 
 
 
München 
02.02.2012 
 
 
 
 
Auch als Inhouse- 
Seminar* 
 
 
 
 
Teilnehmergebühr 
€ 240,00 netto 
€ 285,60 brutto 
(inkl. 19 % MwSt.) 
 
 
 
 
Preis für Inhouse-
Seminar auf Anfrage 
 
 
 
 
Dauer 
1 Tag 
Inhouse nach  
Absprache 
 
 
 
 
Ansprechpartnerin 
Heike Lütsch 
Luetsch@bfga.de 

Weitere Termine unter www.bfga.de 



Unterweisungen 
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Risiko raus! – Stoppt die Kopflosigkeit! 
 
 
 

Aktionstage 

Im Fokus der Präventionskampagne „Risiko raus!“ stehen Unfälle beim 
innerbetrieblichen Transport und Verkehr. Wer mit dem Kopf nicht bei der 
Sache ist, riskiert einen Unfall. Die Folgen unkonzentrierten Handelns im 
Verkehr können verheerend sein. Knapp 230.000 Unfälle pro Jahr ereig-
nen sich hierzulande allein bei Transporten im Betrieb oder auf der Bau-
stelle. Rund 150 davon enden tödlich.  
 
Mit Rücksicht und Verantwortung können viele dieser Unfälle vermieden 
werden, wie die Auswertung zahlreicher Unfälle zeigt. Mit der neuen 
Kampagne "Risiko raus!" sollen die Sinne im innerbetrieblichen Transport 
und Straßenverkehr geschärft und das Verantwortungsgefühl füreinander 
gestärkt werden. 
 
Ziel der Aktionstage ist es, das Bewusstsein der Beschäftigten beim tägli-
chen Einsatz von Baumaschinen hinsichtlich Sichtbarkeit und Ladungssi-
cherheit zu fördern. Hierfür bieten wir zwei innerbetriebliche Aktionstage 
von jeweils einem ½ Tag an.  
 
1. Mit Ladung sicher unterwegs 

Im Mittelpunkt steht, wie die Sicherheit beim Transport von Lasten auf und zu den Bau-

stellen verbessert werden kann. 

2. Sehen und gesehen werden 

Mit einfachen Maßnahmen und durch umsichtiges Verhalten können viele Unfälle mit 

Baumaschinen verhindert werden.  
 
Die Aktion umfasst 
• Aushänge und Plakate für das schwarze Brett 
• Infomaterial und Flyer für die Beschäftigten 
• Gefährdungsbeurteilung 
• Unterweisung der Beschäftigten 
• Filme 
• Praktische Übungen 

 
Zielgruppe 
Alle Beschäftigten 
 

Orte und Termine 
 
 
Nur als Inhouse- 
Seminar 
 
 
 
 
Seminarpreis 
Auf Anfrage 
 
 
 
 
Dauer 
2 x 1/2 Tag 
 
 
 
 
Ansprechpartnerin 
Heike Lütsch 
Luetsch@bfga.de 

Weitere Termine unter www.bfga.de 



Unterweisungen 
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Betriebsspezifische Unterweisungen –  
Ihr Wunschthema 
 
 
 
Beschäftigte müssen regelmäßig und insbesondere bei betrieblichen Ver-
änderungen ausreichend und angemessen über Sicherheit und Gesund-
heitsschutz unterwiesen werden.  
 
Arbeitgeber und verantwortliche Personen sind durch das Tagesgeschäft 
oft stark belastet, sodass sie die Unterweisung ihrer Beschäftigten nur 
schwer in ihren Arbeitsprozess integrieren können. 
 
Unsere erfahrenen Berater unterstützen Sie bei der fachlichen Vorberei-
tung der Unterweisung und bei Bedarf auch bei deren Durchführung. Die 
Themen sowie Inhalte und Methoden werden individuell und praxisorien-
tiert auf Ihr Unternehmen abgestimmt.  
 
 
 
 
Mögliche Themen zu arbeitsplatzbezogenen Gefährdungen 

• Erstunterweisung und jährliche Wiederholungsunterweisung 
über die Grundpflichten der Beschäftigten sowie über  
Gefährdungen und Schutzmaßnahmen bei der ausgeübten Tätigkeit 

• Arbeiten auf hoch gelegenen Arbeitsplätzen 

• Arbeiten an tiefer gelegenen Arbeitsplätzen – DIN 4124 

• Arbeitnehmerüberlassung 

• Staplerfahrer 

• Hygieneunterweisung gem. § 43 Infektionsschutzgesetz 

• Arbeiten in Behältern, Silos und engen Räumen gemäß BGR 117 

• Kurzunterweisungen (Toolbox-Meetings), u. v. m. 

 
 

Zielgruppe 
Alle Beschäftigten 

 

 

Orte und Termine 
 
 
Nur als Inhouse- 
Seminar 
 
 
 
 

Seminarpreis  
Auf Anfrage 
 
 
 
 

Dauer 
Nach Absprache 
 
 
 
 

Ansprechpartnerin 
Heike Lütsch 
Luetsch@bfga.de 

Weitere Termine unter www.bfga.de 



Anmeldung 
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Inhouse-Seminare 

 
 
 
Alle Veranstaltungen aus unserem Seminarprogramm bieten wir Ihnen auch als Inhouse-Seminare 
an, d. h. Sie bestimmen Zeitpunkt, Ort, Teilnehmerkreis und Teilnehmeranzahl sowie mögliche The-
menschwerpunkte.  
 
Die Seminarinhalte werden nach einer ausführlichen Beratung optimal auf Sie zugeschnitten, um 
Ihren individuellen Bedürfnissen und Anforderungen als Unternehmer, Auftraggeber, Behörde oder 
Auftragnehmer gerecht zu werden. 
 
Die Vorteile dieser Art der Schulung aus fachlicher und finanzieller Sicht liegen auf der Hand. Frei-
bleibend nach Maßgabe näherer vertraglicher Bestimmungen unterbreiten wir Ihnen gerne ein kos-
tenloses Angebot. 
 
Interessiert? Rufen Sie uns an unter 089 8897 842. Wir freuen uns auf das Gespräch mit Ihnen. 
 
 



Anmeldung 

 
Anmeldeformular für offene Seminare 
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FAX-ANTWORT an 089 8897 839 

BfGA GmbH ● Landsberger Straße 307 ● 80687 München ● www.bfga.de 
 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender Veranstaltung an: 

   
Seminarbezeichnung   

Termin   

Ort   

Teilnehmergebühr   

Übernachtung erforderlich ja      Anreise am .................... nein  

 
 
 Teilnehmeranschrift:  

  
Name/Vorname/Titel  

Firma/Abteilung  

Anschrift  

Telefon/Fax  

E-Mail  

 
  

Die Stornobedingungen (s. u.) erkenne ich an. 
 
 
 
 
 
 
   

Ort, Datum Firmenstempel, Unterschrift 
 

Der Rücktritt von der Teilnahme kann grundsätzlich nur schriftlich erfolgen und ist bis 14 Kalendertage vor Veran-
staltungsbeginn kostenlos möglich, bereits bezahlte Seminargebühren werden voll erstattet. Bei Rücktritt bis zu 
7 Kalendertagen vor Seminarbeginn werden 50 % des Teilnahmebetrags berechnet, ansonsten der volle Betrag. Bei 
Absage der Veranstaltung durch die BfGA GmbH wird die bereits bezahlte Seminargebühr erstattet. Weitere Ansprüche 
bestehen nicht. Der Gerichtsstand ist München. 

 



Anmeldung 
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Anme ldebedingungen 
 

Seminaranmeldung 

Sobald Sie sich für ein offenes Seminar mit unserem Fax- oder Internetformular angemeldet haben, 
erhalten Sie von uns eine schriftliche „Anmeldebestätigung“. Ca. 10 bis 14 Tage vor Veranstaltungsbe-
ginn senden wir Ihnen die Einladungsunterlagen mit Rechnung, Seminarablaufplan und Wegbeschrei-
bung. 

Muss die Veranstaltung wegen zu geringer Teilnehmeranzahl abgesagt werden, unterrichten wir Sie 
darüber ebenfalls schriftlich. 

 

Programmänderungen 

Änderungen im Programmablauf behalten wir uns vor. 

 

Leistungsumfang 

Unsere Seminare werden von erfahrenen und fachlich geschulten Referenten durchgeführt, die Semi-
narunterlagen sind anschaulich aufbereitet und zu jedem Seminar wird eine Teilnahmebescheinigung 
ausgehändigt. Zudem erhalten Sie in unseren offenen Seminaren Erfrischungsgetränke, Mittagessen 
und Pausensnacks. 

 

Übernachtungsmöglichkeit 

Bei unseren offenen Seminaren in München besteht in begrenztem Umfang die Möglichkeit zur Unterb-
ringung in Einzelzimmern (mit Frühstück) direkt am Veranstaltungsort in der Landsberger Straße 307. 
Die An- und Abreise ist jedoch nur wochentags in der Zeit von 07:30 Uhr bis 19:00 Uhr möglich. Über-
nachtung/Frühstück erhalten Sie bei uns für € 65,- (inkl. 7 % bzw.19 % MwSt). 

Ansonsten empfehlen wir Ihnen gerne Hotels und Pensionen in der Nähe des jeweiligen Veranstal-
tungsorts.  

 

Stornobedingungen für offene Seminare 

Der Rücktritt von der Teilnahme kann grundsätzlich nur schriftlich erfolgen und ist bis 14 Kalendertage 
vor Veranstaltungsbeginn kostenlos möglich, bereits bezahlte Seminargebühren werden voll erstattet. 
Bei Rücktritt bis zu 7 Kalendertagen vor Seminarbeginn werden 50 % des Teilnahmebetrags berechnet, 
ansonsten der volle Betrag.  

Gerne können Sie einen Ersatzteilnehmer schicken. Zusätzliche Kosten entstehen für Sie dadurch 
nicht. 

 

Absage einer Veranstaltung 

Bei Absage der Veranstaltung (z. B. Erkrankung des Hauptreferenten) durch die BfGA wird die bereits 
bezahlte Seminargebühr erstattet. Weitere Ansprüche bestehen nicht. Der Gerichtsstand ist München. 
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Januar 2012 

Mo Di Mi Do Fr Sa So   

            1 52 

2 3 4 5 6 7 8 1 

9 10 11 12 13 14 15 2 

16 17 18 19 20 21 22 3 

23 24 25 26 27 28 29 4 

30 31           5 
  

Februar 2012 

Mo Di Mi Do Fr Sa So   

    1 2 3 4 5 5 

6 7 8 9 10 11 12 6 

13 14 15 16 17 18 19 7 

20 21 22 23 24 25 26 8 

27 28 29         9 
  

März 2012 

Mo Di Mi Do Fr Sa So   

      1 2 3 4 9 

5 6 7 8 9 10 11 10 

12 13 14 15 16 17 18 11 

19 20 21 22 23 24 25 12 

26 27 28 29 30 31   13 
  

April 2012 

Mo Di Mi Do Fr Sa So   

            1 13 

2 3 4 5 6 7 8 14 

9 10 11 12 13 14 15 15 

16 17 18 19 20 21 22 16 

23 24 25 26 27 28 29 17 

30             18 
  

Mai 2012 

Mo Di Mi Do Fr Sa So   

  1 2 3 4 5 6 18 

7 8 9 10 11 12 13 19 

14 15 16 17 18 19 20 20 

21 22 23 24 25 26 27 21 

28 29 30 31       22 
  

Juni 2012 

Mo Di Mi Do Fr Sa So   

        1 2 3 22 

4 5 6 7 8 9 10 23 

11 12 13 14 15 16 17 24 

18 19 20 21 22 23 24 25 

25 26 27 28 29 30   26 
  

Juli 2012 

Mo Di Mi Do Fr Sa So   

            1 26 

2 3 4 5 6 7 8 27 

9 10 11 12 13 14 15 28 

16 17 18 19 20 21 22 29 

23 24 25 26 27 28 29 30 

30 31           31 
  

August 2012 

Mo Di Mi Do Fr Sa So   

    1 2 3 4 5 31 

6 7 8 9 10 11 12 32 

13 14 15 16 17 18 19 33 

20 21 22 23 24 25 26 34 

27 28 29 30 31     35 
  

September 2012 

Mo Di Mi Do Fr Sa So   

          1 2 35 

3 4 5 6 7 8 9 36 

10 11 12 13 14 15 16 37 

17 18 19 20 21 22 23 38 

24 25 26 27 28 29 30 39 
  

Oktober 2012 

Mo Di Mi Do Fr Sa So   

1 2 3 4 5 6 7 40 

8 9 10 11 12 13 14 41 

15 16 17 18 19 20 21 42 

22 23 24 25 26 27 28 43 

29 30 31         44 
  

November 2012 

Mo Di Mi Do Fr Sa So   

      1 2 3 4 44 

5 6 7 8 9 10 11 45 

12 13 14 15 16 17 18 46 

19 20 21 22 23 24 25 47 

26 27 28 29 30     48 
  

Dezember 2012 

Mo Di Mi Do Fr Sa So   

          1 2 48 

3 4 5 6 7 8 9 49 

10 11 12 13 14 15 16 50 

17 18 19 20 21 22 23 51 

24 25 26 27 28 29 30 52 

31             1 
  

 



Ferienkalender 2012 
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 Winter Ostern Pfingsten Sommer Herbst 
Weihnachten 

2012/2013 

Baden-Württemb. - 02.04.-13.04.. 29.05.-09.06..  26.07.-08.09 29.10.-02.11 24.12.-05.01. 

Bayern 20.02.-24.02. 02.04.-14.04. 29.05.-09.06. 01.08.-12.09. 29.10.-03.11. 24.12.-05.01. 

Berlin 28.01.-04.02. 31.03.-14.04. 
30.04. + 

18.05.-19.05. 
20.06.-04.08. 29.09.-13.10. 22.12.-05.01. 

Brandenburg 30.01.-04.02. 04.04.-14.04. 30.04. + 18.05. 21.06.-04.08. 01.10.-13.10 24.12.-04.01. 

Bremen 30.01.-31.01. 26.03.-11.04. 29.05. 23.07.-31.08. 22.10.-03.11 24.12.-05.01. 

Hamburg 30.01. 05.03.-16.03. 
30.04-04.05. 

+ 18.05. 
21.06.-01.08. 01.10.-12.10. 21.12.-04.01. 

Hessen - 02.04.-14.04. - 02.07.-10.08. 15.10.-27.10. 24.12.-12.01. 

Mecklenb.-Vorp. 06.02.-17.02. 02.04.-11.04. 25.05.-29.05. 23.06.-04.08. 01.10.-05.10. 21.12.-04.01. 

Niedersachsen 30.01.-31.01. 26.03.-11.04. 
30.04. + 18.05. 

29.05. 
23.07.-31.08. 22.10.-03.11. 24.12.-05.01. 

NRW - 02.04.-14.04. 29.05. 09.07.-21.08. 08.10.-20.10. 21.12.-04.01. 

Rheinland-Pfalz - 29.03.-13.04. 18.05. + 08.06. 02.07.-10.08. 01.10.-12.10. 20.12.-04.01. 

Saarland 20.02.-25.02 02.04.-14.04. - 02.07.-14.08. 22.10.-03.11. 24.12.-05.01. 

Sachsen 13.02.-25.02. 06.04.-14.04. 18.05. 23.07.-31.08. 22.10.-02.11 22.12.-02.01. 

Sachsen-Anhalt 04.02.-11.02. 02.04.-07.04. 21.05.-26.05. 23.07.-05.09. 29.10.-02.11. 19.12.-04.01. 

Schleswig-Holst. - 30.03.-13.04. 18.05. 25.06.-04.08. 04.10.-19.10. 24.12.-05.01. 

Thüringen 06.02.-11.02. 02.04.-13.04. 25.05.-29.05. 23.07.-31.08. 22.10.-03.11. 24.12.-05.01. 

 
 
Alle Angaben ohne Gewähr 
 



Notizen 
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Notizen 
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