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Weitere gesundheitliche Probleme

drohen durch Hitzschlag oder Sonnenstich. Zudem erhéhen hohe Temperaturen, aufgrund von
Ermudung und verminderter Konzentration, das Risiko, einen Arbeitsunfall zu erleiden. Doch bereits
mit einfachen MaRnahmen kdnnen Sie Ihre Beschéftigten vor Sonne und Hitze schitzen:
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Funf Regeln zum Schutz vor UV-Strahlung und Hitze

z. B. Kopfbedeckung mit Nackenschutz, lange z. B. Untersuchung und Beratung
Kleidung, Kiihlkleidung unter persénlicher tber den Arbeitsmedizinischen
Schutzausriistung tragen. Dienst der BG BAU
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UV-Strahlung mit Kleidung medizinische
vermeiden schiitzen
Schatten aufsuchen UV-Schutzcreme
nutzen ]
— | undalle zwei
Stunden
y \ nachcremen.

z. B. - Sonnensegel
- Klimaanlage in Fahrerkabinen
- Arbeiten in friihe Morgen- und/oder Abendstunden verlegen
- Pausen im Schatten oder kiihlen RAumen erméglichen
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Hierbei kommt das ,,TOP-Prinzip*“ zum Tragen. D. h., technische Mal3hahmen haben
Vorrang vor grganisatorischen und diese wiederum vor persénlichen MaRnahmen. Die
getroffenen Schutzmalnahmen sind in der Gefahrdungsbeurteilung zu dokumentieren.

Ab wann sind SchutzmalRnahmen notwendig?

Das verrat der UV-Index, der die Starke der UV-
Strahlung beschreibt. Ab einem Wert von 3 sind
SchutzmaRhahmen notwendig. In Deutschland tritt
dieser UV-Wert oft bereits ab Mérz bis zum Oktober
auf. Den tagesaktuellen UV-Index finden Sie beim
Deutschen Wetterdienst unter www.uv-index.de.
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UV-Schutzpakete und Arbeitsschutzpramien

Die BG BAU unterstiitzt Sie beim Sonnen- und Hitzeschutz neben verschiedenen Arbeitshilfen auch
mit entsprechenden Arbeitsschutzpramien und den UV-Schutz-Paketen. Die UV-Schutz-Pakete
enthalten eine Kihltasche, eine UV-Schutzbrille, Sonnenschutzcreme sowie Informationsmaterial.
Sie kénnen, solange der Vorrat reicht, kostenfrei Giber die Website der BG BAU bestellt werden.
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BG BAU UV-Schutz-Pakete Arbeitsschutzpramien der BG BAU

Weitere Handlungsempfehlungen fir Sie

o Wetterinformationen zur Einschatzung der Sonnen- und Hitzebelastung nutzen.

e Sonnen- und Hitzeschutz friihzeitig planen und in der Gefahrdungsbeurteilung
dokumentieren.

e Gemal TOP-Prinzip vorgehen.

¢ Beschaftigte unterweisen.

e Beschatftigten Arbeitsmedizinische Vorsorge schriftlich anbieten.
e Erste Hilfe fur Hitzeerkrankungen organisieren.

Weitere Informationen

www | Flyer
. »Hautgesund®
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BG BAU-Themenseite
UV-Strahlung und Hitze

FRAGEN ZUM THEMA ODER BERATUNGSBEDARF?
Ihr zustandiger Ansprechpartner hilft Innen gerne.
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www.bfga.de

individuell

Der ASD ist mit seinen Tochtergesellschaften
regional aufgestellt und kann Sie
deutschlandweit zeitnah und
vor Ort unterstitzen.

Unsere Fachkrafte fiir Arbeitssicherheit

sind Praktiker mit langjéahriger
baufachlicher Erfahrung.
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https://www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/uv-strahlung-hitze/uv-schutz-paket/uv-schutz-paket-bestellen
https://www.bgbau.de/service/angebote/arbeitsschutzpraemien/suche/suche-id/9e5b661c8308924064e594c2caf87cf6/filter-ausblenden/ja
https://www.bgbau.de/service/angebote/medien-center-suche/medium/hautgesund-so-schuetzen-sie-ihre-haut-vor-schaedlicher-uv-strahlung
https://www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/uv-strahlung-hitze
http://www.bfga.de

